TSV 1911 Themar e.V.
Vorstand: Axel Schmidt
Schéne Aussicht 4
98660 Themar
Deutschland

Infektionsschutz- und Hygienekonzept des
TSV 1911 Themar e.V. / Abteilung Badminton

Zum Schutz unserer Mitglieder und Sportler/-innen vor einer weiteren Ausbreitung des
Covid-19 Virus verpflichten wir uns, die folgenden Infektionsschutzgrundsatze und
Hygieneregeln einzuhalten.

Unser Ansprechpartner zum Infektions- bzw. Hygieneschutz der
Abteilung Badminton

Name: Axel Schmidt
Anschrift: Schoéne Aussicht 4
98660 Themar
Tel: 036873 /20802
Fax: 036873 / 20407
E-Mail: a.schmidt-baederwelt@t-online.de

Vom Vereinsvorstand Axel Schmidt, oder einem von Ihm beauftragten Mitglied des
Vereins, werden die aufgefiihrten Verhaltens- und Hygieneregeln regelméafig
tberpriift. Bei Zuwiderhandlungen kénnen Platzverweise ausgesprochen werden.

1 Allgemeines

« Die geltenden behérdlichen Infektionsschutz- und Hygienevorgaben sind einzuhalten.

e Der Mindestabstand von 2 Metern zwischen Personen ist sicherzustellen.

e In Zweifelsfallen, in denen der Mindestabstand nicht sicher eingehalten werden kann,
ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen, z.B. beim Betreten und Verlassen der
Halle.

e Personen mit Atemwegs-Symptomen (sofern nicht vom Arzt z.B. abgeklarte
Erkaltung) oder Fieber diirfen sich nicht auf dem Trainingsgelénde aufhalten.

« Personen, die in den beiden Wochen vor einem Training Kontakt zu einer mit dem
Virus SARS-CoV-2 infizierten Person oder Reiserlickkehrern hatten, durfen die
Sportstétte nicht betreten und nicht am Training teilnehmen.

e Personengruppen mit einem hohen Risiko fiir einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf (Risikogruppen) sind besonders zu schitzen. Im Hinblick auf den
arztlich verordneten Rehasport sind die Empfehlungen des Deutschen
Behindertensportverbandes zu beriicksichtigen (vgl. Anlage 1).

2 Angaben zur genutzten RaumgréBe in Gebéduden

* Die Hallenflaiche umfasst 990 m? (45x22 m).

e Innerhalb des Zeitraums der Anwendung des ,Infektionsschutz- und
Hygienekonzeptes des TSV 1911 Themar e.V. / Abteilung Badminton® wird
ausschlieBlich die Halle selbst und die nachstgelegenen WCs genutzt. Waschraume,
Umkleiden und sonstige Raumlichkeiten bleiben verschlossen.
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e Geeignete Flachen unter freiem Himmel stehen nicht zur Verfugung.

3 MaRnahmen zur Gewihrleistung des Mindestabstands von 2 m

¢ An mehreren Orten wird gut sichtbar durch Beschilderungen und Piktogramme auf
die Einhaltung des Mindestabstandes hingewiesen (vgl. Anlage 2)

« Beim Betreten und Verlassen sowie bei allen Trainingsinhalten muss der
Mindestabstand von 2 m gewéhrleistet sein. Wo dies technisch oder organisatorisch
nicht zu gewahrleisten ist missen alternative MaBnahmen (Tragen von Mund-Nase-
Bedeckungen) getroffen werden.

e Beim Betreten und Verlassen des Gebaudes sind stets Mund-Nasen-Masken zu
tragen

« Die gegebenen Verkehrswege wurden zum EinbahnstraBen-System abgeéndert und
es gibt getrennte Ein- und Ausgénge. Durch Markierungen wird hierauf hingewiesen
(vgl. Anlage 3)

4 Hygieneregeln

« Die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) bzw. der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind einzuhalten (vgl. Anlage
4)

¢ Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstatte
bereitgestellt und ist durch jede Person zu verwenden.

e Fir Sanitaranlagen sind ausreichend Handdesinfektionsmittel, Flussigseife mit
Spendern und Papierhandtiicher zur Verfiigung gestellt. Der Abfall muss sofort und in
geschlossenen Behaltern kontaktfrei entsorgt werden.

« Die Benutzung von Umkleiderdaumen und Duschen ist verboten. Sportler/-innen
betreten die Sportanlage bereits in Sportkleidung und duschen zuhause.

o Es soll nur mit persénlichen Sportgeraten trainiert werden (Badmintonschiager etc.).

o Alle weiteren Sportgerate sind nach der Nutzung griindlich zu desinfizieren
(Flachendesinfektion).

« Es sind nur personalisierte Getrankeflaschen und Handtlicher zu benutzen, die die
Sporttreibenden selbst zum Training mitbringen und wieder mitnehmen.

e Mund-Nase-Bedeckungen sowie Einweghandschuhe stehen fir Erste-Hilfe-
MaRnahmen zur Verfigung.

« Die Verwendung einer Mund-Nase-Bedeckung ist fur alle Personen (Trainer/-innen,
Ehrenamtliche, Beschéftigte) in auBersportlichen Bereichen zu empfehien.

e Nach dem Training wird die Halle und die Toiletten sowie Flure und Génge die von
Trainingsteilnehmern betreten wurden von einer Fachfirma gereinigt und desinfiziert.

5 Verhaltensregeln beim Training

« Auf Ubungen mit Kérperkontakt, sportartbezogene Hilfestellungen sowie sportliche
Rituale (Abklatschen, Umarmen, etc.) wird verzichtet.

e Es finden ausschlieRlich Einzelmatches statt. Doppelmatches sind nur zuldssig, wenn
die jeweiligen Doppelpaarungen aus einer Familie bzw. aus einem Haushalt
stammen.
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e Einzelmatches werden nur auf der halben Feldbreite durchgefuhrt um einen
ausreichenden Sicherheitsabstand zwischen den Spielfeldern zu gewahrleisten.

« Bei Einheiten mit groRer Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand auf vier bis
funf Meter nebeneinander bei Bewegungen in die gleiche Richtung vergréRert
werden.

« Soweit dies méglich ist, sollte das Training oder Teile des Trainings nach draul3en
verlagert werden.

e In jeder Trainingsgruppe werden durch den Trainer / die Trainerin Anwesenheitslisten
gefiihrt. Diese sind erforderlich, um eventuelle Infektionsketten zurtickzuverfolgen.
(vgl. Anlage 5) Eine Aufbewahrung von vier Wochen wird durch den Vereinsvorstand
gewahrleistet.

 Trainingsgruppen sind klar definiert und werden in ihrer Zusammensetzung nicht
gewechselt (vgl. Anlage 5).

« Trainingsgruppen sind so zu begrenzen, dass Trainer/-innen im Rahmen ihrer
Aufsichtspflicht je nach Altersgruppe und Art der sportlichen Ubungen die Einhaltung
der Abstandsregeln kontrollieren kénnen.

« Jede Trainingsgruppe besteht héchstens aus 10 Teilnehmern und einem Trainer.

« Ein zeitlich versetzter Trainingsbeginn (mind. 10 Minuten) fir verschiedene
Trainingsgruppen ist definiert und kommuniziert, um einen kontaktlosen
Gruppenwechsel zu ermdglichen. Warteschlangen werden vermieden. (vgl. Anlage 6)

e Das Training wird zweimal pro Woche (Mittwoch und Freitag) von 19:00 bis 22:00 Uhr
stattfinden. Gruppe 1 trainiert im Zeitraum von 19:00 bis 20:15 Uhr, Gruppe 2 von
20:30 bis 21:45 Uhr.

6 Verhaltensregeln bei der Nutzung der Sportstatte

« Sportanlagen sind lediglich zu Zwecken des Trainingsbetriebes, der Aus- und
Fortbildung, fir Arbeitseinsatze oder Vereinsversammiungen zu nutzen. Wettkampfe
und Sportveranstaltungen sind zunachst nicht gestattet.

 Die Sportanlage wird nur durch Sportler/-innen betreten. Begleitpersonen sind zu
vermeiden. Auf Fahrgemeinschaften fir den Weg zur Sportstétte wird verzichtet.

e In den Sportraumen wird durch regelmaBiges Luften fur einen ausreichenden
Luftaustausch gesorgt. Dies erfolgt in 45 min. Intervallen (siehe Anlage 3).

« Die Ausgabe von Speisen und Getranken ist verboten.

7 Zutritt betriebsfremder Personen zum Vereins- und
Trainingsgeldnde

« Vereinsfremde Personen haben keinen Zutritt zu den Rdumlichkeiten

e Zutritt vereinsfremder Personen ist nur nach Riicksprache mit dem Vorstand bzw.
dem Prasidium méglich und diese sind nach Méglichkeit auf ein Minimum zu
beschranken.

¢ Kontaktdaten betriebsfremder Personen beim Betreten/Verlassen des Gelandes sind
zu dokumentieren.

e Fur vereinsfremde Personen, die zwingend Zutritt zu den Raumlichkeiten benétigen,
miissen nach den gleichen oder &quivalent hohe Sicherheits- und Hygienestandards
handeln.
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8 Handlungsanweisungen fiir Verdachtsfalle

« Mitglieder mit entsprechenden Symptomen sind aufgefordert, das Gelande zu
verlassen bzw. zuhause zu bleiben.

« In einem Verdachtsfall wird die Orientierungshilfe fur Birgerinnen und Burger des
Robert-Koch-Instituts (vgl. Anlage 7) befolgt.

« Diese wird ausgehangen und allen Mitgliedern zugangig gemacht und ist Teil der
Unterweisung.

9 Unterweisung der Sportler/-innen und Mitglieder sowie aktive
Kommunikation

 Uber die eingeleiteten Schutz- und HygienemaRnahmen wird eine umfassende
Kommunikation an alle Mitglieder sichergestellit.
e Unterweisungen durch den Vorstand bzw. das Présidium sorgen far
Handlungssicherheit bei den Mitgliedern.
o Als Grundlage der Unterweisung dient das ,Infektionsschutz- und
Hygienekonzept des TSV 1911 Themar e.V. / Abteilung Badminton®

o Jedes Mitglied das aktiv am Training teilnimmt wurde vor Beginn der
Trainingstatigkeiten unterwiesen und bestatigt mit seiner Unterschrift auf dem
Unterweisungsnachweis (siehe Anlage 8), dass er die Inhalte verstanden hat
und entsprechend dieser Grundséatze handeln wird.

[HENAR, 34,03 2020 /Zu‘/ [J_,_OAL

Ort, Datum Unterschrift — Vereinsvorstand
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Anlagen:

Anlage 1: Verhaltens- und Hygieneregeln

Verhaltens- und Hygieneregeln
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Anlage 2: Piktogramm 2m Abstand

i
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Bitte

Abstand
halten!

Quelle: Schrall GmbH — Schilder unter URL:
https://www.colist.eu/shop/images/product_images/thumbnail_images/11419_0.jpg (30.05.2020)
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Anlage 4: Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Infektionen vorbeugen:

98660 Themar
Deutschland

§_ infektionsschutz.de
f‘ Wissen, was sthulat

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalinahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelméaBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen

vor und wahrend der Zuberedlung von Spesen
vor den Mahlzeten

nach demn Besuch der Todetie

nach dem Nasepulzen, Husten oder Nesen
vor und nach dem Kontakt mit Edcanklen
nach dem Kontakl mil Tieren

YYYYYYY

Héande aus dem Gesicht fernhalten

vermeden Se es mt ungewaschenen Handen
Mund. Augen oder Nase 2u berihren

Iim Krankheitsfall Abstand halten

Kuneren S sich zu Hause aus. Vierzichien Sie aul
enge Korperkomakie. Bei hohem Ansteckungsnsio
fir andere kann o5 snnvoll sain, sch in enem
separnlen Raum aulzuhalien oder eine getrennie
Toelte ru benutzen Verwenden Se persbnkche
Gegenstande wie Handicher oder Trmkgiser nicht
gemeinsam

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Se insbesondere Bad und Kiche
regeémalig mit Ublichen Haushal sreinigem. Lassen
Se Pulzlappen rach Gebfauch gul rocknen und
wechseln sie hiulfig aus

Geschirr und Wasche heill waschen

Remgen Se Kuchenutensiben mil warmem Wasse
und Spulodiel oder in der Maschine b mindestens
E0'C Waschen Se Spillappen und Putztlcher
sowie Handliches, Battwische und Unlerwische
bes mundestens 50°C

Héande griindlich waschen

» Hinde unter flelendes Wasser halten

» Hande von allen Seiten mit Seife emreben
» dabei 20 bis 30 Sekunden Zel lassen

» Hande unter fhelendem Wasse abwaschen
> mit snem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Hustenund niesen Se am besten inen Taschenluch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase
Halten Swe dabei Abstand von andesen Personen und
drehen sich weg

Wunden schiitzen

Decken Se Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bowatven Se emphndiche Nahrungsmitiel stets gut
gekiihit aul. Vermeden Sié den Kontakl von rahen
Tierprodukten mit roh verzehen Lebensmatiedn
Erhitzen Swe Flessch aul mindestens T0°C. Waschen
Sie rohes Gemise und Obst vor dem Verzehr
grindiich ab

RegelmiBig liften
Liifwen S geschiossene Riwme mehmals taghch
{ir enige Minuten mit weit gedlineten Fenstern
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Anlage 5: Anwesenheitsliste

Datum: Nr. Name, Vorname Symptomfrei? Spielpartner
Ja Nein (2.B. 1.4)

Gruppe 1 1.1

1.2

19:00 bis 1.3

20:15 Uhr 1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

111

1.12

1.13

1.14

Gruppe 2 2.1

2.2

20:30 bis 2.3

21:45 Uhr 2.4

25

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14
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Anlage 6: Prozessablaufdiagramm

sEintreffen des Trainers J
sVorbereitung der Spielfelder und der nétigen HygienemaRnahmen (Bereitstellung der [
Desinfektion, Liftung der Halle fir min. 10 Minuten)

«Eintreffen der Gruppe 1 imax. 14 Teilnehmer)
*Desinfektion beim Eintreffen

sGeordnetes Betreten der Halle mitMund-Nasen-Schutz
sEintraginTeilnehmerliste durch Trainer

*Beginn Training

»Gruppe 1 beendet dasTraining, veriasstgeordnet die Halle und die Teilnehmer begeben sich
nach Hause

s Trainer liiftet die Halle fir min. 10 Minuten

sTrainer desinfiziertdie Ablagebereiche fir das Equipment

sEintreffen der Gruppe 2 (max. 14 Teilnehmer)
*Desinfektion beim Eintreffen
s*Geordnetes Betreten der Halle mit Mund-Nasen-Schutz
+Eintrag in Teilnehmerliste durch Trainer
*Beginn Training

sGruppe 2 beendet dasTraining, verlasstgeordnet die Halle und die Teilnehmer begeben sich
nach Hause

» Trainer Liftet die Halle flir min. 10 Minuten

sTrainer desinfiziert die Ablagebereiche fir das Equipment

Nach der
Trainingszeit

10
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Anlage 7: Orientierungshilfe des Robert Koch Instituts

COVID-19: Bin ich betroffen und was ist zu tun?
Orientierungshilfe fiir Biirgerinnen und Biirger

Haben Sie eines oder mehrere dieser Erkrankungssymptome?

Husten, erthidhte Temper atur oder Fieber, Kurzatrigkeit, Verlust des Gerudhs-/ Geschmadkssinns,

Schnupfen, Hakischmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen, allgemeine Schwache

v
Schritt 1: Beachten Sie diese wichtigen Grundregein!
Bleiben Siezu Hause und Halten Sie> 1,5 m Abstand und Achten Sie auf thre Handehygiene gy
duzieren Sie direkte Kontakt tragen Sie eine Mund-Nasen- sowie die Anwendung der Husten. [ ™'Y
besonders zu Ris ikogruppen. Bedeckungwo lokal empfohlen. und Niesregeln.

= A i B
Schritt 2: Lassen Sie sich telefonisch beraten!

» Tel.196my oder lokale Corona-Hotlines Risikogruppen sind insbesondere

» Hausarztf-drztin oder anderer behandelnder Arzt fArztin » Altere Personen {inkl Bewohnervon
» Fieber-Ambulanzen Altenpfegeheimen, ambulant Pflegebedurftige)

v i
11¥

» Personen mit Vorerkrankungen

> Weisen Sie darauf hin, falls Sie TQ"HI"_H Risikogruppe sind. (z. B Herz-Krenlauf-, Lungen-, Krebserkrankung, Diabetes)
» Wenn Sie nicht durchkommen, versuchen Sie es erneut! ;
i ; » Personen mit geschwachtem Immunsystem
» Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notarzt: Tel. 112! iz B durch Einnahme immunsupprnmeerender Medikamente)
= e
' . . i . . N
Schritt 3: Folgen Sie den arztlichen Anweisungen! .

» ArztjArztin beurteilt den Schweregrad lhrer Erkrankung und veranlasst dementsprechend thre ambulante
oder stahonare Behandlung Falls notwendig erhalten Sie eine ArbetsunEhighatsbeschamgung L
» Auf B s der azthchen Beurteilung Threr Situationerfolgt el em Labortes tauf das Virus SAR 5-CoV-2 und
Ges undheitsamt wird informiert. Falls kein Test notwendig st besprec hen Sie das weitere Vorgehen mit Threm Arzt

ks zustandige

L4 -
v
r . m . . A
Schritt 4: Bei erfolgtem ambulanten Test warten Sie das Ergebnis ab!
» Beachten Sie in der Wartezeit weiterthin die wichtigen Grundregeln (sehe Schritt 1) und die Empfehlungen lhres Arztesf Thres Arztin
-

-

-
Positives SARS-CoV-2-Testergebnis

| Bei ambulanter Behandlung sprechen Sie mit lhrem Arztf Arztin » Waschen Sie regelmifig und grindlich Hande

iber Mafnahmen fur Sieselbst und ihre Kontaktpersonen: mit Wasser und Seife
| » Redizzieren Sie die Anzahl Haus haltsangehoriger und b Husten und niesen Sie in ein (Einmal) Taschentuch m I
Kontakte zu diesen af das absolute Minimum. ader, falls nicht griffberent, in die Armbeuge
» Haushaltsangehdrige sollten nach Moglichkeit keiner » Teilen Sie kan Gesdhirr, Handtiicher, Bettwasche
Risikogruppe angehoren. etc mut anderen Personen
» Bleiben Sie , wann immer mbglich, allein in emem gut » Reingen Sie hauhg berihrte Oberflachen (z. B. Nachttesche, s
beluftbaren Einzelzimmer. Bettrahmen, Turklinken, Lichtschalter, Smartphones) taglich i
' Sie regelmatig dle R ¥
» Nehmen Sie Thre Mahlzeten mogh chst zeithah und + Liften Sie regelmafiig dlle Raume j
raumiich getrennt van anderen emn » Sarnmeln Sie lhre Wasche separat undwaschen Sie dwese bei :
» Nutzen Sie gemeinschaftlich genutzte Raume (z. B Kuche minclestans ') : ¥
Flue Bad) mcht haufiger als ul'-llq'dln;'l ety » Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus+/ Wohnungseingang ¥
» Ber unvermerdbarern Aufenthalt in denselben Raum sollten ablegen | !:
Sie und Ihre Haushaltsangehdnigen » Bei Zunahme der Beschwerden, insbesondere Kurz- ¥
einen Abs tand von > 1,y memnhalten und atmigkeit, lassen Sie sich umphcndlmﬂchbmn. il A ‘ 4

el einen Mund-Nasen-Schutz tragen

Negatives SARS-CoV-2-Testergebnis

Achten Sieweiterhin auf die Handehygiene sowie die Amwendnung der Husten- und Niesregeln. Sprechen Sie mit I em Arzt/
| trer Arztin ober weitere notwendige MaBinahmen

—

RKI

BZgA
E www.rki.defcovid-1g-isolierung

www.infektionsschutz de

Weitere Informationen:
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Anlage 8: Unterweisungsnachweis

Unterweisung durchgefihrt

Von: Axel Schmidt
Erstunterweisung am:

Unterschrift Unterweisender
Mit der Unterschrift wird bestitigt, dass alle Inhalte des , Infektionsschutz- und
Hygienekonzeptes des TSV 1911 Themar e.V. / Abteilung Badminton® verstanden wurden.

=
o

Nachname, Vorname Ggf. Datum der Unterschrift
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